
Formation sur le système 
politique suisse

Le système politique suisse et le droit de vote 
à l’usage des personnes avec un handicap



En quoi consiste cette formation ?

Découvrir le système politique suisse et apprendre 
comment voter de manière concrète en trois modules. 

1 C’est quoi la Suisse ?  1 journée 7 h 
Comprendre la Suisse et son fonctionnement politique : la Suisse est un 
État fédéral et démocratique avec une Constitution, une séparation des 
pouvoirs, une répartition des compétences entre Confédération et cantons 
et des partis politiques.

2 Moi comme citoyen·ne  1/2 journée 4 h
Comprendre ce que signifie être un·e citoyen·ne, connaître les différents 
droits politiques et apprendre les conditions pour exercer ses droits 
politiques.

3 Comment je fais pour voter ? 1/2 journée 4 h
Exercer mes droits politiques : comment voter, comment choisir ce qu’il 
faut voter et remplir son bulletin de vote, savoir de manière pratique  
où chercher des informations pour comprendre les objets des votations  
et défendre les intérêts d’un groupe de personnes.

La formation est animée en duo par un·e professionnel·le 
et un·e autoreprésentant·e. 

À qui s’adresse la formation ?
Elle s’adresse aux personnes en situation de handicap, 
membres de l’ASA-Valais.

La formation est gratuite pour les membres. 

Quand a lieu cette formation ? 

session du Grand Conseil, ainsi qu'une discussion avec des élu·es.

Où a lieu la formation ? 

Cette formation contient trois cours : 
- 13 novembre de 9h à 16h (avec pause de midi et repas inclus) 
- 20 et 27 novembre de 9h à 13h
Le 13 novembre sont prévus une visite au Parlement valaisan lors de la 

 
Dans les locaux de l'ASA-Valais à l'adresse suivante :  
Avenue de Tourbillon 9, 1950 Sion

Comment s'incrire ?

Délai d'inscription : 31 octobre 2025

 
Vous pouvez vous inscrire en contactant l'ASA-Valais :   
Par mail : info@asavalais.ch 
Par téléphone : 027 322 17 67 (lu-ma-je-ve matin)    

Où trouver plus d'informations ?

                                                 

Auprès de l'ASA-Valais

ASA-Valais        027 322 17 67 
Avenue de Tourbillon 9                     (lu-ma-je-ve matin)
1950 Sion                                             info@asavalais. ch
                                           www.asavalais.ch

?



ASA-Valais

panel
  de cours sous diverses formes - séjours, sorties, formations continues.

          ASA Valais                         @asa.valais        ASA-Valais

 
L’ASA-Valais, association valaisanne d’aide aux personnes vivant avec une 
déficience intellectuelle, à but non lucratif promeut une vie de qualité en 
favorisant citoyenneté, autonomie, intégration sociale, autodétermination 
et respect de la dignité conformément à la CDPH*. Elle propose un 

ASA-HM
ASA-HM est une association suisse à but non lucratif créée en 1889.  
Elle s’engage pour une société inclusive, caractérisée par la participation 
sociale des personnes avec un handicap mental, la mise en œuvre 
concrète et le respect de leurs droits, tels que reconnus par la CDPH*. 
Agent et moteur d’implication des personnes, ASA-HM œuvre avec elles 
pour une société permettant à chacun.e de trouver et prendre sa place.

          Asa-Handicap mental                        @asa__hm        ASA-HM

*CDPH : Convention des Nations Unies relative aux Droits des Personnes Handicapées

La formation a été créée 
par ASA – HM grâce 
au soutien financier de

« Avec la formation, j’ai appris  
comment faire pour avoir de nouveau 
le droit de vote. Maintenant, je vote ! »

– Une personne en situation 
de handicap


