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«Leur joie désarme tout le monde»

SIERRE Il y a la Valérie Beney chan-
teuse lyrigue en talons hauts et robe
longue de gala. Mais il existe une au-
tre facette de notre soprano et profes-
seure de chant. Celle oil elle accom-
pagne des personnes en situation de
handicap mental, en vacances, du-
rant deux semaines. Depuis quinze
- ans, les étés de Valérie Beney sont
ponctués par de riches expériences
quelle a décidé de partager. Son livre
«L’Humanité des Anges», qu'elle
porte depuis plusieurs années, sort
enfin cette semaine.

Une parution dans la =~
mouvance du succeés
phénoménal du film
«Un p'tit-truc en plusy,
réalisé et scénarisé par.
Artus, et qui vient de
dépasser les sept mil-
lions dentrées en
France. «C'est vraiment
un pur hasard mais j'en
suis plus quheureuse:
Cette écriture a été pour
moi un projet sur le long terme», com-
mente celle qui par ailleurs auto-
édite son ouvrage avet un soutien
précieux de I'ASA-Valais.

Apprendre sur la vie

Valérie Beney découpe en trois par-
ties son «Humanité des Anges». La
premiére narre son expérience et
fourmille d’anecdotes. «Je n’aurais
jamais pensé, quand j'ai commencé
a 18 ans, que cela allait étre aussi
fun. Je me suis retrouvée face a des
participants qui m'oni énormément
appris sur la vie. Leur joig, leur natu-
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des Anges

~ Dans son livre «C’Humanité des Anges», Valérie Beney évoque ses séjours de vacances avec des personnes

. en situation de handicap mental. Un témoignage tour a tour profond et truculent. .c

rel, le fait qu’ils soient sans filtre dés-

arme tout le monde! Ils font tomber
toutes les conventions.» Les jour-
nées de Valérie, avec les autres ac-
compagnateurs, pouvaient atteindre
les quinze heures sans quelle ne res-
sente la moindre fatigue. Elle ne ca-
che pas y avoir appris plus «quen
25 ans d’&cole». Elle y a vécu des si-
tuations pour le moins cocasses.
Comme celle de dormir dans la cui-
sine pour attraper la main dans le
garde-manger une vacanciére qui le
dévalisait de nuit. La seconde partie
recueille des témoignages des pro-

ches ou des personnes handicapées.
Elles s’expriment sur leurs vies, sans
fards et avec bonheur. «La liberté,
définit par exemple Julian Dolt, c’est
de profiter de la vie.» Enfin, la troi-
sieme recueille des citations du
genre: «La couleur de mes yeux?
Comme d’habitudel» Valérie Beney
n'arréte pas son aventure avec cet
ouvrage. Cet été, elle repart, fin
juillet, dans un camyp de vacances au
Tessin avec une vingtaine de person-
nes. «Jem'en réjouis. L'année passée,
jen’ai pas pu le faire et cela m’a man-
qué.» | » JOEL CERUTTI
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